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このチラシを
ご持参ください

2,500円割引

・お悩みカウンセリング
・背⾻⼀つ⼀つの歪みチェック
・歪み治し体操&美姿勢筋トレ
・背⾻矯正（施術）

＜こんなことがわかります＞�
・将来寝たきり危険度→「ロコモ度」で判定�
・腰痛危険度→柔軟性&筋⼒測定�
・健康リスク→⽇常運動量測定(問診)�

個別指導初回
10,000円～15,000円　

寝たきり
に

ならない
？

自分の身体の状態を
知りたい

体操（パーソナルトレーニング）、施術（背⾻矯正）
両⽅を活⽤し、理想の⾝体を⼿に⼊れるプログラム。

ベストセラー書籍！

ここがすごい！

2,000円割引
5,000円　

変化と効果を
すぐに実感できる施術

現役アスリートも
絶賛の体操

⼀般社団法⼈
「背⾻コンディショニング協会」

�お墨付きの指導者

有効期限：2022年1⽉末 ＊ 要予約・先着順 ＊�スペシャルデーのみ適⽤

カラダスコア測定（ロコモ度チェック付）

「背⾻スタジオ」

若々しい姿勢と
筋⾁を⼿に⼊れる

にお任せください

は近 道

身体の悩みがある どんな運動をすればいいの？

期間��

スペシャルデー
クーポン

「背⾻コンディショニング」とは？

★カラダ改善の道筋が数値化で納得！

痛いっツライ



下記スペシャルデーの中から、ご都合の良い⽇時をお選びください

その⽇時担当の指導者まで直接、お電話またはメールにてご予約下さい

⾝体の部品は、取り替えができません。
⼿術をしても、元の⾝体と同じにはなりません。
何もしなければ、必ず衰えてゆきます。

しかし、細胞は⽇々⼊れ替わっていて、正しい⽅法で運動すれば、
例え90歳でも、筋⼒は強くなります。

若いうちに始めるほど、早く⾝体は変わります。
そしてこれからの⼈⽣で、あなたは今⽇が⼀番若いのです！

ただ、もしも興味がなければ、このメッセージを
興味がありそうな⼈に渡して下さい。

死ぬまで⾃分の⾜で歩き、しっかり⼈⽣を楽しみたい⽅を
⼼から応援します！

藤井聖司（ふじいさとし）
070-6600-0139

yoyaku@sebone221.com
初回15,000円（60分）
2回⽬∼10,000円（40分）

�

⽯原康恵（いしはらやすえ）
090-6164-3798
yasutore@gmail.com
初回10,000円（60分）
2回⽬∼8,000円（45分）

⿊⽥仁美（くろだひとみ）
090-1705-7718

sebone.k960@gmail.com
初回10,000円（60分）
2回⽬∼8,000円（50分）

⻑い⽬で⾒てじっくり取り組みたい

メッセージ

やおゆみ
070-6424-4807
y-umi@sebone-t.com
初回12,000円（60分）
2回⽬∼10,000円（45分）

�

11(⼟)16:00∼18:00（やお）2枠限定�
16(⽊)15:00∼19:00（藤井）3枠限定
18(⼟)15:00∼18:00（やお）3枠限定
20(⽉)14:00∼16:00（⿊⽥）2枠限定
25(⼟)10:00∼17:00（⽯原）7枠限定
27(⽉)14:00∼16:00（⿊⽥）2枠限定

どのくらいの期間通えば良くなるの？

このチラシが   でも⾒られる！

通常はその場で効果を実感

良い状態を保つ「筋⼒」がつくまでには3ヶ⽉∼1年
 ��ただし関節が固い場合は3∼4回必要なこともあります

個別指導初回 2,000円割引デー

カラダスコア測定�2,500円割引デー

キツい症状は治まっている�

早く⾝体を改善したい�

ステップ2

お問合せは   でもOK！

⾃らの股関節痛・坐⾻神経痛を
克服した⾝体作りは、

⼤⼿スポーツクラブでも⼤好評

50代からの⾝体づくりが好評。
5歳若返りのトレーニングが

あなたのものに

『脊柱管狭窄症を⾃⼒で治す！』
（宝島社）共同監修。

豊富な専⾨知識と実績で安⼼！

個別指導・カラダスコア測定共に完全予約制です

※価格は全て税込です。当店で提供するプログラムは「⼀般社団法⼈背⾻コンディショニング協会」認定の有資格者により、協会認定のプログラム内容に基づいて実施され、⼀定⽔準以上の質を保証いたします。
各指導者は様々な場所で広く個⼈事業としても活躍中で、それぞれの指導スタイル、セッション時間、得意分野、他開催場所とのバランス、指導実績、経験年数などにより、料⾦はそれぞれ違っています。

12⽉ 1⽉

12⽉ 1⽉

〒183-0055�東京都府中市府中町2丁⽬3−11
府中KTマンション604
�

背⾻スタジオ�府中

ステップ１

⻑期・⾼額パックを勧められませんか？
都度予約・都度⽀払いでリスクなし
無理な勧誘や強引な次回予約は⼀切ナシ
ご希望なら定期予約も可能

どのくらいの頻度で通えば良いの？
背⾻スタジオ府中 スタッフ⼀同

体操が覚えられなくて不安
�1∼2週間に1回

1ヶ⽉に1回

電話：070-6600-0139（藤井）

※京王線府中駅東⼝から徒歩1分（100m）

��6(⽊)14:00∼17:00（藤井）3枠限定
15(⼟)10:00∼17:00（⽯原）7枠限定
17(⽉)14:00∼16:00（⿊⽥）2枠限定
24(⽉)14:00∼15:00（⿊⽥）1枠限定

24(⽉)15:30∼18:30（⿊⽥）5枠限定�
29(⼟)14:00∼17:00（⽯原）5枠限定9(⽊)14:00∼17:30（藤井）6枠限定

セラピストとしての活動歴を
活かし、⼥性ならではの⽬線で
デリケートな悩みを解消

お友だち登録はこちら→

受けると2,000円分(1,000円×2)の個別指導割引券プレゼント！
�


